
“Jezelf voor 100% geven 
is goed, 110% is  

beter.”



Ze hebben veel gemeen, 
Wesley en Kevin De Kerpel 
(19). Talent, karakter en 
de gave om ongelooflijk 
te kunnen afzien. Kortom, 
alles wat nodig is om de 
moeder aller sporten te 
beoefenen: atletiek. Cross 
of piste, kort of lang, het 
maakt hen allemaal niets 
uit. Amper twee jaar in het 
atletiekwereldje en nu al 
absolute top.

Het is weinigen gegeven 
om onmiddellijk mee te 
draaien op het hoogste 
niveau. Ik neem aan dat 
jullie bulken van talent?
Wesley: Het is vooral door meer en 
gerichter te trainen dat we een zeker 
niveau halen. De eerste wedstrijd die ik 
liep was trouwens barslecht. Ik had nog 
nooit op een piste gelopen, laat staan op 
spikes.
Kevin: Het zijn vooral mensen uit 
onze omgeving die beweerden dat we 
talent hebben om te lopen. En als zoiets 
vaak genoeg gezegd wordt, dan ga je er 
ook zelf in geloven. Eind 2005 hebben 
we dan beslist om er volledig voor te 
gaan. Resultaat: scherpe tijden op alle 
afstanden van 800 tot 3000 meter, 
plaatsen één en twee op de PK én een 
bronzen medaille voor Wesley op de 
BK.

Toch zijn jullie pas laat 
begonnen met atletiek.
Wesley: Daarvoor waren we vooral 
bezig met skate –en snowboarding. 
Rond mijn zestiende had ik een vriendin 
uit de buurt waar ik geregeld naartoe 
liep. Om half twaalf moest ik thuis zijn. 

Kevin:  Ik ben wel blijven uitgaan, 
maar niet zoveel meer als vroeger en 
zeker niet tijdens een wedstrijdweek. 
Natuurlijk wil ik alles doen om het 
hoogst mogelijke te bereiken, maar 
zolang het uitgaan binnen de perken 
blijft, hoeft dat niet schadelijk te zijn 
voor mijn prestaties. Ik wil niet een heel 
sociaal leven zomaar laten vallen.

Was die omschakeling 
moeilijk?
Wesley: Absoluut niet. Als je er niet 
alles aan wil doen dan kan je het 
vergeten om mee te draaien in de top. 
Jezelf voor 100 % geven is goed, maar 
110% is altijd beter.

Hoe zit het eigenlijk met de 
onderlinge concurrentie?
Kevin: Wesley is iets sterker. Mijn 
eerste pisteseizoen is door klierkoorts 
volledig de mist ingegaan. Zo heb ik 
wat achterstand opgelopen, maar beetje 
bij beetje loop ik op hem in. En ik wil 
natuurlijk altijd winnen tegen hem. Het 
is niet omdat hij mijn broer is dat ik 
hem graag voor mij zie eindigen.
Wesley: En ik kan niet verdragen dat 
Kevin het van mij zou winnen. Ik mag 
nog zo kapot zitten in de koers, als ik 
hem voel naderen, loop ik me met 
plezier nog harder stuk.  

Tot slot: vrouwen houden 
van succesvolle mannen. 
Al iets van gemerkt?
Kevin: Nog niet (lacht).
Wesley: Het is ook niet dat we er te 
koop mee lopen. Zo zijn we niet. Wij 
blijven liever meer bescheiden.
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Ik vertrok bij haar rond vijf voor twaalf 
waardoor ik steeds de ziel uit mijn lijf 
moest lopen om op tijd te zijn. Bergop, 
bergaf en op oude schoenen. Gelukkig 
viel het redelijk goed mee en daaruit 
is het idee gekomen om me aan te 
sluiten bij een club in de buurt (Atletiek 
Vereniging Zuiderkempen, nvdr). 
Kevin: Wesley heeft mij daarin 
meegetrokken. De conditie aanscherpen 
kon nooit kwaad, dacht ik. Dat het 
zo plezant ging worden had ik niet 
verwacht.

Eén van de voordelen is 
dat jullie nog een enorme 
progressiemarge hebben. 
Waar zien jullie jezelf 
over pakweg een jaar of 
zes?
Wesley: Daarin moeten we realistisch 
zijn. Een Belg zal nooit een wereldtopper 
worden, toch niet op de lange afstand. 
De nationale top bereiken wil iedereen 
wel en dat zal zeker lukken als we bezig 
blijven zoals nu. Maar ik wil zeker 
Europees ook iets te betekenen hebben. 
Top vijf bijvoorbeeld.
Kevin: Hopelijk beter dan top vijf. 
Een podiumplaats op een Europees 
kampioenschap zie ik wel zitten.

Hoe fanatiek zijn jullie 
met atletiek bezig?
Wesley: Uitgaan doe ik tijdens 
het seizoen sowieso niet. En ik let 
natuurlijk op wat ik zoal eet. Toen ik 
pas begon te lopen, ging ik wel nog uit. 
Ik durfde zelfs wat teveel te drinken, 
zoals iedereen weleens doet. En ik 
gedroeg me als de doorsnee tiener: lang 
slapen, veel tijd voor TV en computer 
doorbrengen en massa’s chips eten. Nu 
is dat helemaal geswitcht.

Wesley en Kevin De Kerpel, tweeling aan de top

Persoonlijke 
Records

Wesley DE kerpel
  800m: 1’53”44 
1500m: 3’51”54
3000m: 8’26”95

Kevin de kerpel
  800m: 1’55”42
1500m: 3’56”06
3000m: 8’36”40


